Agosto 17 de 2023. Prevencion de la Depresion y Suicidio.
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Gabriel Vargas Cuadros.
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* Aumentar la conciencia sob
desencadenantes.

* Organizar estrategias seguras récgmmompaﬂgy orlentar

a personas en riesgo.

* Fortalecer la salud mental y el autocuidado en afectados, grupos de

trabajo y organizaciones para hacer frente a un suicidio.

4 de cada 10 colombianos (40, 1%) han tenido eén algdn

momento de su vida una enfermedad mental.

Los trastornos de Ansiedad, Afectivos y por uso de sustancias
resultaron ser los mds prevalentes.,
i
Los trastornos del estado de dnimo {15%).
Trastorno depresivo mayor, prevalencia vida (12%)
Trastorno depresivo mayor {5.3%) el ultime afio, es ﬂ
trastorno mas frecuente en mujeres.
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Edad promedio de inicI; 24 anos.
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TOMATE UN MINUTO
CAMEIA UNA VIDA

O

Tomie un mimio para tencerle
mano 2 wlgulen de tu conunidad

Py Cambaarie & vida
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TOMATE UN MINUTO
CAMBTA UNA VIDA
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Enfermedades crénlcas/terminales (25-75%)
Perdidas afectivas

Problemas de trabsjo

Problemas legales

Pérdidas financleras/Dificultades econdmicas

Depresion (60% de fallecidos).

Solo 15% - 18% de los depresivos

Edad temprana de inicio depresion.

Mas en mujeres (en Colombia impul

Ancianos fallecidos mas del 80%

20% mal diagnostico depresion.

Trauma en la infancia
(Aumaenta riasge 2 85 veces)

Abuso smoceanal

Absiso Fisico

Abano sexual

Abuso de sustancias en of hogar
,”- separados

Miembeo familiar encavcetado

Not effoct on
Suicide nsk
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Diferencias en género No dierencias Més en chicas
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> irmitabilidad > rigteza @~
Inhibscionfaburrimiento anhedonm, apatia

Cuadro somabco Aumento de apatio Aurnento o disminucion en
Altsraciones en suefo apetito y peso
Alteracsones en susfio

Comorteiidad Conductas regresivas |deackdn / nesgo sucida o WRSON R okl
Trastomeos de conducta

Evolucsdn Remizion Recunenca/continuidad @ e et
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* {Ha sentido gue no merece seguir viviendo?
* {Ha deseado poderse dormir y no despertar mas?
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* (Ha pensado, recientemente, on L mosrte o mori? * 0‘ Ehey Quandaro Peve
+ {Han Begado al punto de pensar en hacerse dafo o morir?
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* (Ha pensado algim plan para hacerse dafio o mork? (S es asi,
icudl ey ol plan?)
* {Loma ve su futuro o coma se ve en J meses?
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